
小学馆 2024 年 3 月新书推荐

友情提示： 所有作品的中文译名均是参考用的暂定名。

以下推荐作品中可能含有无法授权的作品，敬请谅解为盼。

就具体作品的情况欢迎随时和我们联系。

おはなしドラえもんえほん ろくおんフラワー

哆啦 A梦故事绘本 录音花朵 绘本

https://www.shogakukan.co.jp/books/09725241

原作／藤子・Ｆ・不二雄

絵／坪井裕美

文／川辺美奈子

発売日 2024.2.1

判型/頁 Ｂ５変/32頁

ISBN 9784097252412

〈 内容简介 〉

哆啦 A 梦幼儿绘本系列最新刊！

水彩般轻盈温暖的笔触，藤子·F·不二雄老师的同名作品《录音花朵》（收录于瓢虫漫画《超

长篇 哆啦 A梦》1 卷）中的故事将以绘本的形式与读者见面。继《哆啦 A 梦的神奇口袋》、《大

冰山下的小家》、《来造地铁吧！》之后，哆啦 A梦故事绘本系列第 4 弹重磅推出！

到底是什么样的故事呢~大雄居然忘记了静香的生日礼物。哆啦 A梦为了解决大雄的燃眉之急，

拿出了神奇道具“录音花朵”，这是以音乐作为养分培育的花儿……。

本书的主要阅读人群是学龄前儿童至小学低年级的孩子。美轮美奂的插图与温馨的故事会在小读

者的心中播撒下美育的种子，最终丰盈孩子的内心世界。无论是作为亲子共读还是孩子个体的阅

读练习都是非常不错的一本书。希望爸爸妈妈和小朋友一起来读读看吧！

〈编辑推荐〉

通过本书，孩子不仅能体会故事本身的趣味性，同时还附有寻宝、连线等游戏页。作为亲子游戏

也是非常不错的选择。此外 2024 年 3 月 1 日上映的《电影哆啦 A 梦 大雄的地球交响乐》的主题

也是“音乐”，无论是观影前或观影后阅读本书，都能快乐加倍！



ワンコデパート

汪汪商场 绘本

https://www.shogakukan.co.jp/books/09725261

著／牛窪良太

発売日 2024.3.13

判型/頁 Ａ４変型/32頁

ISBN 9784097252610

〈 内容简介 〉

为狗狗而开的狗狗商场 今天开始营业了！

专为狗狗开设的商场“汪汪商场”。狗狗们络绎不绝，开业表演就有 30 余种。为了庆贺开业的

彩带花绣球不仅怎么也打不开，还滚落在地上引发狗狗们的你追我赶，现场一片大混乱！由于狗

狗们的“过于活跃”，汪汪商店开店首日就引起一阵阵的大骚动！

〈 编辑推荐 〉

以细腻的笔触描绘出的诙谐动物，牛窪良太的全新力作！众多狗狗悉数登场！一本令爱狗人士爱

不释手的绘本！（即便非爱狗人士也会觉得相当有趣）独特的世界观令人赞不绝口。不仅仅是书

中出场的狗狗们，作者对于周遭的描写同样妙趣横生，百看不厌。专为狗狗的“汪汪百货”，你

喜欢的狗狗是不是也在其中呢？快来找找看吧！

<原版详情 >

映画ドラえもん のび太の地球交響楽 シールおあそびえほん

小说 电影 哆啦 A梦 大雄的地球交响曲 贴纸游戏绘本 绘本

https://www.shogakukan.co.jp/books/09116610



原作／藤子・Ｆ・不二雄

作画／シンエイ動画

発売日 2024.3.1

判型/頁 Ｂ５判/18頁

ISBN 9784091166104

〈 内容简介 〉

哆啦 A 梦与 N 次贴贴纸，一起来玩吧！

《电影 哆啦 A 梦 大雄的地球交响曲》的贴纸与游戏绘本即将与读者见面！

为了拯救失去音乐的神秘星球，哆啦 A 梦与大雄一行将奏响音乐,启程神秘星球,展开大冒险！

跟随本次电影故事的脚步，利用可循环使用的 N 次贴，玩转迷宫寻宝等益智游戏。贴纸总计 23

张，均采用可循环使用的 N 次贴设计。面向低龄幼儿读者，一本帮助小朋友熟悉亦或是重温电影

的游戏绘本。

〈 编辑推荐 〉

不仅是哆啦 A 梦与小伙伴们，电影中的原创人物也将悉数登场！了解电影世界观的同时，一起畅

玩本书吧！

ともだち

朋友 儿童读物

https://www.shogakukan.co.jp/books/09289335

作／椰月美智子

発売日 2024.3.6

判型/頁 ４－６/240頁

ISBN 9784092893351

〈 内容简介 〉

“每日小学生新闻”之人气连载小说终于以单行本的形式出版了！

冒失鬼・纯、备战中学入学考试的 sky、人气足球少年・信、少年老成的雷奥、喜欢可爱东西的米

娜、踏实且正义感极强的路易。大家都是好朋友。

发生在某天的一件小事，为什么会这样？

小学 6 年级是小学生活的最后一年。毕业前夕，每天都会有欢笑、有小情绪、又或是热血沸腾……，

不同的孩子有不一样的心情。本书描写了小学六年级的孩子们平淡日常下真挚的友情。

〈 编辑推荐 〉

“每日小学生新闻”之人气连载小说终于出单行本了。相信一直关注连载小说的小读者们，再次

一口气读完本书会收获不一样的新发现哟。



君を守ろうとする猫の話

守护你的猫 小说

https://www.shogakukan.co.jp/books/09386710

作／夏川草介

発売日 2024.2.28

判型/頁 ４－６/224頁

ISBN 9784093867108

〈 内容简介 〉

如果是你的话，一定能把书夺回来！

幸崎是 13 岁的初二学生。因患有哮喘，无法尽情外出玩耍，每天放学后只能形单影只地在图书

馆打发时间。图书馆近期频频出现图书丢失的情况。幸崎在馆内寻找图书时，竟在散发着蓝色火

焰光芒的书架前发现了一只双目呈翡翠色的猫。

“为什么要焚书”

“最可怕的不是失去自己的内心，而是失去后也无人提醒。把别人推入谷底时，没有一个制止你

的朋友。没错！最可怕的是孤独一人！”

欢迎你来到全新的迷宫。

〈 编辑推荐 〉

曾在 40 个以上的国家和地区翻译出版！

奇迹的长销佳作！

《守护书的猫》系列的全新力作！

《神之病历》作者，第二部天选之作！

小学館文庫

山に抱かれた家

小学馆文库

群山环绕的家 小说

https://www.shogakukan.co.jp/books/09407338



作／はらだみずき

発売日 2024.3.6

判型/頁 文庫判/336頁

ISBN 9784094073386

〈 内容简介 〉

从海到山。超人气系列开启全新篇章

实现田野生活的父亲留下了“看得见大海的家”，而文哉便生活于此。在旅途中文哉偶然发现了

一处带菜园的空房子，便和交往中的凪子一起前往参观。那里是幸吉的好友、蔬菜种植的好手，

如今早已天人永隔的猎手市藏的故乡。但对于文哉而言却是一片举目无亲的土地，同时也是一方

年轻人大量流失的土地。即便如此，仿佛预感这片土地与自身的不解之缘，文哉还是买下了这间

空屋，开始打理起年代久远的老房子以及长年闲置的菜园。在自己选择的乡间田野，是否能实现

文哉渴望的自给自足的生活？畅销佳作《能看海的房子》系列开启全新篇章！

〈 编辑推荐 〉

累计销量突破 30 万部的《能看海的房子》系列，在本书中故事的舞台将移至山间村落，开启文

哉全新的奋斗篇章。

あきらめる

放弃 科幻小说

https://www.shogakukan.co.jp/books/09380129

著／山崎ナオコーラ

発売日 2024.3.15

判型/頁 ４－６/336頁

ISBN 9784093801294



〈 内容简介 〉

登山要登顶吗？还是中途下山？

据传“放弃”一词在日本古语中具有非常美好的意义，其词源取自“放下、释然”之意。

沿着家附近的小河散步是早乙女雄大的日常。该如何与住院中所爱的人渡过所剩不多的时光。以

某次告白为契机，自此一去不返的家人。雄大边走边盘算着心中数之不尽的烦恼。就在此时，他

遇见了看似是父子的二人。年长的一方神色凝重的说道“真想一了百了……。”

意外的契机使得雄大与二人结下不解之缘。很快雄大与二人要移居火星并决意登上“奥林帕斯

山”……！？

从“放弃”中得到自身的“释然”。移居火星开始变得具象化的当下，本书是以触手可及的未来

为舞台的全新科幻小说。

〈 编辑推荐 〉

作者山崎老师出道 20 周年之际，迎来本书《放弃》的出版。虽然以世俗的目光来看，书名的选

词略显悲观，但这是一个通过“放弃”得以看清自身轮廓，挖掘内心真实声音、心之向往的方向、

自身渴望的姿态、以及连同自身极限也变得“清晰可见”的故事。一旦站在顶峰、一旦将他人的

评价置身事外之时，登场人物产生的变化，希望每一位读者都能通过阅读有所共鸣。一部读后让

你犹如清风穿过胸膛般豁达释然的长篇小说。敬请品读！

－１９６℃のゆりかご

-196℃的摇篮 小说

https://www.shogakukan.co.jp/books/09386718

著／藤ノ木 優

発売日 2024.3.19

判型/頁 ４－６/226頁

ISBN 9784093867184

〈 内容简介 〉

母亲为何要谎称自己是养母

明日自小父母双亡，被母亲一方的亲戚奈绪收养。奈绪虽身心抱恙但也尽到了“养母”之责，尽

心尽力养育明日。奈绪一直刻意与明日维持不温不火的关系，并抗拒明日直接称呼其为“妈妈”。

某天，明日接到医院的联系，奈绪病倒了。奈绪的老毛病子宮腺筋症恶化导致大出血。明日急忙

赶到医院，在这里医生不仅告知了奈绪的病情，更是坦言奈绪实则是其生母一事。虽然明日对医

生这番天方夜谭的话语倍感愕然，但医生手里的病例确实记载了奈绪在该医院的生产细节。妈妈

为什么要谎称自己为养母？追踪隐藏了 18 年的身世之谜，现役医生作家笔下最惊艳的家庭小说。



小学館文庫

ゴースト・ポリス

小学馆文库

幽灵·警官 警察小说

https://www.shogakukan.co.jp/books/09407339

著／佐野 晶

発売日 2024.3.6

判型/頁 文庫判/400頁

ISBN 9784094073393

〈 内容简介 〉

驱魔人警官 追寻猎奇杀人犯

桐野哲也在东北大学法学部毕业后，被录用为地方公务员成为了一名警官。他暂时被公派至位于

神奈川县藤泽市辻堂的鸠里警署任职。

艳绝人寰的俊男班长小贯幸也为首，鸠里警署里聚集了一群“废柴”——即“自发躺平”的警官，

就连面对上级的紧急调配都能熟视无睹。这群“废柴”警官们最喜欢的工作表面上基层探访，实

则是上熟人那儿闲话家常。如同打破这岁月静好的生活一般，在湘南发生了以流浪者为目标的连

环杀人案。小贯与桐野在附近住民的帮助下，逐渐逼近真相……。第一届警察小说获奖作品、获

得满场一致嘉奖的获奖之作！畅销佳作《教场》、《颤抖的牛》的作者以及责任编辑选出的超级

新秀！！

〈 编辑推荐 〉

“将轻浮虚伪的伪正义人士击碎的警官。他们的话语中隐藏着真理、潜伏着真相”——相场英雄

“不被评价束缚的真诚警官，就在此处。重新审视‘废柴’警察！”——长岡弘树

“我家有怪物出没”——请交给我吧！

“或许你有所耳闻，我们就是‘废柴’警官”

“我们不会做无用功。所以不要在一旁七嘴八舌。”

転がる検事に苔むさず

善变检察官的大逆转 警察小说

https://www.shogakukan.co.jp/books/09407337



著／直島 翔

発売日 2024.3.6

判型/頁 文庫判/368頁

ISBN 9784094073379

〈 内容简介 〉

冷板凳检察官能否实现大逆转！

夏夜，年轻人从高架轨道上跌落，遭急速飞驰而来的汽车撞击。到底是自杀还是他杀？陷入层层

疑团的刑事科科长，向酒友、检察官久我周平寻求帮助。久我早已晋升无望，在闲散部门负责罚

款一类无关痛痒的案件，但实际上久我拥有丰富的尸检经验。他从死者鞋上的刮痕怀疑该案真凶

另有其人。在与警局巡查、新人女检察官共同对死者的周边人物进行一番探访后，一宗令人心生

疑虑的跨境高级汽车交易案浮出水面。在法务检察的内部权利游戏面前，逐渐逼近男子的真实身

份。冷板凳检察官能否实现大逆转？

◎作者是担任监察厅等司法部门的现役记者

◎本书解说是原最高法官的甲斐中辰夫

◎第三届警察小说大奖的获奖佳作

一位以赤诚之心追求正义的“天职检察官”——柚月裕子 狂赞！

〈编辑推荐〉

本书荣获第三届警察小说大奖，作者本人也受到了高度赞赏，此后作者更是发挥其丰富的取材经

验，不断发表新作。本系列也是继已刊行作品《不懂恋爱的检察官》之后，再次确定续刊作品。

敬请期待今后作者的连连佳作！

小学館文庫

日輪草 泥濘の十手

小学馆文库

日轮草（向日葵的别称） 泥泞的十手（一种江户时代的武器） 推理小说

https://www.shogakukan.co.jp/books/09407340



著／麻宮 好

発売日 2024.3.6

判型/頁 文庫判/416頁

ISBN 9784094073409

〈 内容简介 〉

在服饰大赛上将料理人残忍毒害的人是谁？

一流料理店发生了一起投毒案。惨遭毒害的人是厨师平次。在深川当表演者们身着华丽服饰，于

料理店的后院群芳争艳之际，案件发生了。碰巧在场的甜品店的美貌女招待兼捕快·小牧、木材

商继承人龟吉、以及学识渊博的要，三人立即展开了调查。

线索是死者拿在手上的馒头，馒头中隐藏了黄色的粉末。但是过了好几天调查依旧毫无进展，就

连江户幕府的下人饭仓的身影也无处可寻。就在一筹莫展之际，本地商会春木屋的仁右卫门出现

了。他早前曾是经常关照小牧等三人的紫云寺的学徒之一，早已离开了紫云寺。他提出希望擅长

绘画的龟吉与擅长算数的要制作一本算数绘本。二人被仁右卫门带去了春木屋，并在那里与料理

店里曾有一面之缘的少女发生了令人震惊的重逢。少女也十分擅长绘画，因此受到了仁右卫门的

邀请。

心头悸动的龟吉，调查似乎往无法预料的方向发展……始料不及的真相激荡你的内心，感动的第

二弹！

〈编辑推荐〉

继第一届警察小说新人奖获奖作品《送人情 泥泞的十手》出版后的第二弹！本书将沿袭大受好

评并成功系列化的前作，继续讲述少年二人组的成长与友情！！

あすは起業日！

明天是创业日！ 励志小说

https://www.shogakukan.co.jp/books/09386716



著／森本萌乃

発売日 2024.3.8

判型/頁 新書判/256頁

ISBN 9784093867160

〈 内容简介 〉

一本关于人和金钱以及人生的商务小说

在美妆行业工作的加藤，其内心深处早已对波澜不惊的日常倍感怅然若失。就在此时，加藤接到

了上司突如其来的裁员通知。一度陷入绝望，在求职所的经历以及在听了周遭人的无心话语之下，

加藤燃起了深藏已久的“创业”的想法。嗜书如命的加藤，认为这是挑战将“爱好转化为生计”

的最后机会。尚未找到下一份工作的加藤决意背水一战，于是她前往拜访一名创业家好友……。

既无人脉也无资金，仅凭对书的一腔热忱就能创业成功吗？！贫困、孤独、从社会底层奋勇向上，

力求实现梦想的女社长独一无二的奋斗史！在苦恼工作、恋爱的同时，面对资金筹措、招募工作

伙伴等重重困难，一个鲜活且充满干劲的主人公形象栩栩如生地跃然纸上。经历了在电通公司的

繁重工作，最终开创线上书店“Chapters”的作者写下献给所有跃跃欲试的创业者的商务小说。

〈 编辑推荐 〉

本书的发售日是 3 月 8日——国际妇女节。饱含了作者希望全社会能为女性提供更多大展宏图机

会的美好愿景。在意大利这一天男士会向女士送上含羞草，因此书的封面也画上了此花。原夜店

公关现同为女性经营者的爱沢女士与作者的对谈，也将通过商务影视媒体“pivot”的油管频道

定于“国际妇女节”当天播放。当今社会无论性别，任何人对于工作方式与人生的选择都应是多

样性的，希望这也能成为各位重新思考生活方式的一个契机。

小学館文庫

煩悩ディスタンス

小学馆文库

烦恼 距离感 随笔

https://www.shogakukan.co.jp/books/09407336

作／辛酸なめ子

発売日 2024.3.6

判型/頁 文庫判/336頁

ISBN 9784094073362



〈 内容简介 〉

寻求新时代下的“最适宜距离”

人际关系被重新定义，口罩时期使我们重新思考“社交距离”。作者认为长久以来，优先经济发

展的人类，是否该重新审视我们与地球的关系。既然人与人之间存在着物理上的“社交距离”，

那人与万物之间的距离也理应得到重视。作者首先将视线投向了动物园……

面对本次近乎由人类主导的传染病的扩散，作者从向动物们谢罪开启了他的活动。此外还包括在

摩天轮上远程办公、参与国外大学的线上讲座、在远离都市的田地里农耕、与堪称保持完美社交

距离的棺材里的木乃伊面对面……等等。作者远离人群、超越距离与时间、甚至超越次元进行各

种取材活动。摆脱诸多限制的作者最终探寻到的答案——如何在当今的时代保持“距离感”。

〈 编辑推荐 〉

《小说丸》同名人气连载小说将以文库本形式重新发行！

以作者独特的视角捕捉 2020-2023 年间世界的风云变幻，一本提议全新距离感的指南随笔！

新時代の保育のキーワード

新时代的保育关键词 育儿

https://www.shogakukan.co.jp/books/09840233

著／藤ノ木 優

発売日 2024.3.19

判型/頁 ４－６/226頁

ISBN 9784093867184

〈 内容简介 〉

汐见老师面向保育老师的讲座将以图书的形式再现！

10 项能力、从托儿所到幼儿园再到小学的完美衔接、孩子的权利、非认知能力、保育的实质……。

随着时代的巨变保育教育也迎来了变革。跟随幼儿教育第一人·汐见老师学习并理解 11 个关键

词及其各自的背景与含义。本书涵盖了面向保育老师的研修讲座《小学馆老师研修》全 12 次的

线上讲义。通过言简意赅的语言，让读者一览保育与幼儿教育全貌的一本书。

〈 编辑推荐 〉

整整 1 年的时间，每月都开展线上保育讲座的汐见老师的呕心沥血之作。通过老师的口口相传，

让你如同考生般吃透每一个知识点。提到的关键词都是对今后的保育和幼儿教育非常重要的内容。

或许部分内容有些不易理解，但通过大枝老师简单明了的插图解说，相信很快便能融会贯通。掌

握当前社会所需的保育新方向，请务必不要错过本书！



幼い人たちとの豊かな暮らし方

０・１・２歳児の保育で大切なこと

幼儿与丰富的生活方式

0.1.2 岁的托育重点 育儿

https://www.shogakukan.co.jp/books/09840234

著／工藤佳代子

発売日 2024.3.19

判型/頁 四六判推奨版/288頁

ISBN 9784098402342

〈 内容简介 〉

读懂 0.1.2 岁的托育观点与要点

跟随 0.1.2 岁托育教育专家工藤佳代子老师学习 0.1.2 岁幼儿托育的重要视角与思考方式。本书

涵盖了面向托儿相关人员开设的线上讲座“老师研修”全 9次的内容。本书还收录了关于托儿机

构里孩子们充实有趣的小故事，全面读懂婴幼儿托育的思考方式与要点。

〈 编辑推荐 〉

孩子首次送托的时候、孩子开始萌发自我意识的时候、此时孩子与监护人之间应该是怎样的关系

呢？全国知名 0-2 岁幼儿托育专门机构、东京家政大学母婴设施负责人——工藤佳代子老师的首

本个人著作。本书浓缩了孩子在托班的生活方式、孩子以及监护人之间的关系搭建等等，工藤老

师倾情奉献关于托育的精髓内容。

アトリエから子どもが見える

レッジョ・エミリアの乳幼児教育

从艺术角度发现孩子

雷焦艾米利亚的婴幼儿教育 教育

https://www.shogakukan.co.jp/books/09840237



著／津田純佳

発売日 2024.3.29

判型/頁 Ａ５判/128頁

ISBN 9784098402373

〈 内容简介 〉

将托儿所、幼儿园“艺术化”！

雷焦艾米利亚教育被称为“托育最前线”。这是意大利雷焦艾米利亚市举全市之力，实施于的一

套托育教育系统。近年在日本获得了极高的关注度。其特点是重视“美术”，在被称为“艺术地

带”的空间里，孩子们的创造力、自我表现能力将得到最大程度的培养。

作者在雷焦艾米利亚市历经 5年的实地学习，不仅是日本唯一一位“REGGIO CHILDREN”儿童福

祉团队成员，同样也是团队教师。作者通过美轮美奂的视频及照片，编写了介绍、解说艺术教育

实践的入门书。

本书由第 1 章“雷焦艾米利亚的婴幼儿教育以及艺术地带”、第 2章“在艺术地带实施前”、第

3 章“制做一个艺术地带”、第 4 章“一起玩艺术吧”构成。卷末还收录了汐見稔幸先生解说的

采访。这是一册图文并茂的全彩书籍。

此外摄影作家、作者的丈夫（意大利人）拍摄的孩子们活动场景的画面，将通过二维码收录在本

书内。相信看了这些画面的你，一定会收获全然不同的体验。

〈 编辑推荐 〉

本书的作者在当地雷焦艾米利亚经过长时间的实地学习，是日本该教育领域的第一人。即便现在

也与当地保持着密切的往来与活动，她推崇的实际案例与提案，可以称之为是最先端的早期教育。

不读本书就无法了解雷焦艾米利亚的艺术教育。此外本书时尚便携的设计，便于读者能随时携带

阅读，请不要错过本书哟。

世界一細かすぎる筋トレ ストレッチ図鑑

世上最详尽的肌肉训练指南 拉伸运动图鉴 健康

https://www.shogakukan.co.jp/books/09311559



著／岡田 隆

発売日 2024.3.28

判型/頁 Ａ５判/192頁

ISBN 9784093115599

〈内容简介 〉

提高肌肉锻炼精度的拉伸运动指南

继《世上最详尽肌肉锻炼图鉴》、《世上最详尽肌肉锻炼营养指南》后再次重磅推出本书。本书

深信拉伸运动才是促进肌肉快速成长的终极手段，本书从健美的视角，详细介绍超过 130 个健身

项目与理论，相信是你从未见过的拉伸运动指南。如果你认为已经在锻炼肌肉了，就可以忽视日

常拉伸锻炼那可就大错特错了。拉伸锻炼可以延展身体的“可活动区域”，从长期来看可以提升

机体性能、促进血流、改善体态等好处颇多，甚至可以使锻炼的效果得到最大化提升！

正在健身的你如果错过了这些情报，实在太可惜了！！！各项锻炼项目除了解说还附有有效的训

练和运动。如肱二头肌的静态拉伸、背阔肌和大圆肌的杆压缩动作、腓腹肌（坐骨神经）的动态

拉伸、侧躯干旋转、等等…单是看项目名称是否就感觉到你的斜方肌在振动了呢！！另外本书还

收录了时下热门话题，提升拉伸精度的“肌肉链接法”。只要理解了肌肉的走向，就能更有效的

“拉升”与“收缩”。超详细的拉伸方法，唤醒沉睡的可活动部位！


